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Leben mit Endometriose




Liebe Patientinnen,

Endometriose ist eine komplexe Erkrankung, die den Alltag,
die Lebensplanung und das Wohlbefinden tiefgreifend
beeinflussen kann. Um Sie bestmdglich zu unterstiitzen,
Ihnen verlassliche Informationen zu bieten und Raum fiir Ihre
Fragen zu schaffen, laden wir Sie herzlich zu unserer neuen
Informationsreihe ein.

Expertinnen und Experten aus verschiedenen Fachberei-
chen beleuchten die Erkrankung aus unterschiedlichen
Blickwinkeln und zeigen lhnen moderne Therapie- und
Unterstlitzungsmaglichkeiten auf.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um wertvolle Impulse fiir Ihren
Alltag zu erhalten und sich in einem geschitzten Rahmen zu
informieren.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und den gemeinsamen
Austausch.

Mit herzlichen Grii3en,
lhr Team des Endometriosezentrums
des Martin Luther Krankenhauses

Prof. Dr. med. Dr. med.
Uwe Andreas Ulrich Claudia Haag
Chefarzt Oberarztin
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Das Programm im Uberblick:

m 23.11.2026 | Hormonelle und operative Therapie bei
Endometriose
Dr. med. Leonhard Schiitz, Dr. med. Claudia Haag
Endometriosezentrum, Martin Luther Krankenhaus

m 05.01.2027 | Kinderwunsch und Endometriose
Dr. med. Anette Siemann | Fertility Center Berlin

m 06.04.2027 | Physiotherapie und Osteopathie bei
Endometriose
Sonja Soeder | Physiotherapie am Deutschen
Beckenbodenzentrum
Almut Boltz | Praxis fiir Osteopathie

m 08.06.2027 | Erndhrungsumstellung und
Schmerztherapie bei Endometriose
Kristin Gazdag | Ernahrungsberatung,
Martin Luther Krankenhaus
Dr. med. Julia Bretschneider | Schmerzklinik,
Martin Luther Krankenhaus

m 06.09.2027 | Praktische Yoga-Stunde und
TCM bei Endometriose
Isabell Witt | Yoga- und Entspannungstrainerin
www.zyklus-zeiten.de

Uhrzeit: jeweils von 18:00 bis 19:30 Uhr

Ort: Martin Luther Krankenhaus
Veranstaltungszentrum (Eingang 3), 3. OG, Raum G.305
Caspar-TheyB-StraBe 33, 14193 Berlin

Ausnahme: Yoga findet im Physiotherapieraum neben dem
Aufnahme- und Sprechstundenzentrumim 2. OG statt
(Eingang 2, Caspar-TheyB-StraBe 27-31,14193 Berlin).

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenfrei.

Da die Teilnehmendenzahl begrenzt ist, bitten wir um
eine kurze Anmeldung per E-Mail an
gynaekologie.martin-luther@jsd.de



