Ausgleiche

Hochschulen sind verpflichtet, chronische Erkran-
kungen bei der Studiengestaltung zu beriicksichti-
gen. Das geschieht meist durch Nachteilsausgleiche. Typi-
sche MaBnahmen sind die folgenden:

Nachteilsausgleich

= Verlangerte Prufungszeiten, Pausenregelungen oder
alternative Prufungsformen kénnen mit einem form-
losen Antrag auf Nachteilsausgleich angefragt werden.

Prifungen mit Endo:

- Mit Attest oder arztlicher Bescheinigung kénnen Pru-
fungen verschoben und ohne Nachteile wiederholt
werden.

Anwesenheitspflichten

- Ersatzleistungen oder flexible Teilnahme an Seminaren,
Praktika oder anderen Lehrveranstaltungen sind mog-
lich und kénnen mit Lehrenden abgestimmt werden.

Studienverlauf

= Teilzeitstudium oder Urlaubssemester konnen Belas-
tungen reduzieren.

Unterstutzung

Beratung

- Neben den Ansprechstellen der Hochschule kannst du
dich auch an die Endometriose-Beratung der Endome-
triose-Vereinigung wenden. Dort erhaltst du Unter-
stutzung bei Fragen zum Studienalltag, bei der Formu-
lierung von Antragen und beim Umgang mit deiner
Hochschule.

Vernetzung

- Wenn du dich mit anderen vernet-
zen mochtest, begleitet die Vereini-
gung dich bei der Grindung oder
beim Anschluss an eine Endome-
triose-Selbsthilfegruppe - auch
speziell fur Studierende. Anderen
den Ricken zu starken und Erfah-
rungen zu teilen kann eine groR3e
Bereicherung sein.

Was du fur mehr
Sichtbarkeit
tun kannst!

Talk about it: Ob verbal oder schriftlich - es gibt viele Mog-
lichkeiten auf Endometriose aufmerksam zu machen - auch
kleine Schritte machen den Unterschied. Sprich in deinem
Freund*innenkreis dartber oder lege Info-Materialien aus.

Engagier dich: In unserer Vereinigung gibt es vielfaltige
Maoglichkeiten sich einzubringen - ob mit kleineren Aufga-
ben, z. B. in der Offentlichkeitsarbeit, oder mit einem regel-
mafigen Ehrenamt. Du hast Ideen, was du gern tun wur-
dest? Wir unterstutzen dich!

Teile deine Tipps zum Studieren
mit Endometriose. Deine Antworten
helfen, die Situation von Betroffenen
sichtbar zu machen und kénnen an-
deren Betroffenen weiterhelfen.

- Mache anderen Mut!
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Studium oder Ausbildung mit Endometriose zu absolvieren
ist moglich - aber es erfordert oft mehr Planung, Flexibili-
tat und Unterstitzung. Die Endometriose-Vereinigung
Deutschland e.V. ist eine Gemeinschaft von Betroffenen,
die dich auf deinem Weg begleiten kann.

Auf unserer Webseite findest du unter
www.endometriose-vereinigung.
de/endometriose-und-studium
hilfreiche Informationen und Tipps,
die dir im Ausbildungsalltag helfen

konnen.
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Endo

me
triose Im
Studium?

Wir sehen dich.

Finde Informationen zu Studium und Ausbildung mit
Endometriose oder Adenomyose.




Endometriose kann man nicht sehen. Endometriose-Betroffene werden trotz heftiger
Schmerzen oft nicht ernst genommen und warten jahrelang auf eine Diagnose.

Auch hier, an deiner Uni. Sprich dartber. Hol dir Unterstutzung.

www.endometriose-vereinigung.de/endometriose-und-studium

ENDOMETRIOSE-
VEREINIGUNG
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