
Geht es dir jeden Monat
vor deiner 
Periode 
schlecht?
Nimm kostenlos an 
unserer Studie teil!

Wenn du eine Verschlechterung deiner 
psychischen Gesundheit im Vorfeld deiner 
Periode bemerkst, prüfe, ob du vielleicht an 
PMDS leidest.

Teilnahmevoraussetzungen:

– Du bist zwischen 18–45 Jahre alt



Erhalte kostenlosen Zugang zur Belle-App – einer 
app-basierten Selbsthilfe-Intervention – und hilf 
mit, PMDS besser zu verstehen.

die studie wird durchgeführt 
von

bellehealth.de

https://www.soscisurvey.de/
pmdsbellescreening/

https://www.soscisurvey.de/pmdsbellescreening/

