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UNERFÜLLTER 
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MÖCHTEN SIE MEHR WISSEN?

DAS KANN 
ENDOMETRIOSE SEIN

 ENDOMETRIOSE 
 EINFACH ERKLÄRT

Auf unserer Webseite finden Sie:

• viele Informationen über Endometriose
• eine Liste mit Krankenhäusern, die sich mit 

Endometriose auskennen
• eine Liste mit Selbst-Hilfe-Gruppen 
• Faltblätter und Broschüren zum Bestellen

Dieses Faltblatt ist in einfacher Sprache ge-
schrieben. Wir haben weitere Informationen 
über Endometriose. Diese sind nicht in einfa-
cher Sprache geschrieben.

ERFAHREN SIE MEHR 
ÜBER ENDOMETRIOSE.

SELBST-HILFE-GRUPPEN

• In Selbst-Hilfe-Gruppen unterstützen sich 
Menschen gegenseitig. 

 • Sie kommen zusammen und sprechen 
miteinander.

• Wir fördern diese Gruppen.

TIPP:
Um Selbst-Hilfe-Gruppen zu finden, besuchen 
Sie unsere Webseite. Die Adresse lautet: 
www.endometriose-vereinigung.de/
selbsthilfegruppen

Unser Verein heißt:

Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.

Der Verein wurde 1996 gegründet.

WER SIND WIR?

• Wir unterstützen Menschen mit Endo-
metriose.

• Wir setzen uns für Menschen mit Endo-
metriose ein.

• Wir machen Endometriose bekannter.
• Wir sind keine Ärztinnen oder Ärzte.

WERDEN SIE MITGLIED
IN UNSEREM VEREIN.

Bernhard-Göring-Str. 152 | 04277 Leipzig

0341 3065305

info@endometriose-vereinigung.de

www.endometriose-vereinigung.de

endometriose_vereinigung 

EndometrioseVereinigungDeutschland 



STARKE SCHMERZEN
BEI DER REGEL KÖNNEN 
ENDOMETRIOSE BEDEUTEN.

MÖGLICHE SYMPTOME UND 
BESCHWERDEN

WIR HELFEN IHNEN!
WIR UNTERSTÜTZEN SIE!

Unsere Beraterinnen sind Expertinnen für 
Endometriose. Sie beantworten gerne Ihre 
Fragen.

Zum Beispiel:

• Was kann ich tun?
• Mit wem kann ich sprechen?
• Wie finde ich eine Ärztin oder einen Arzt?

Haben Sie starke Schmerzen im Unterleib? 
Dann sollten Sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem 
Arzt sprechen. Der Grund ist, dass Endometrio-
se eine Krankheit ist. Sie muss medizinisch be-
handelt werden.

Es gibt verschiedene Bezeichnungen für die 
Regel. Dazu gehören Menstruation, Monats-
blutung und Periode.

WAS IST ENDOMETRIOSE? 

Bei Endometriose wächst Gewebe an Stellen, 
wo es nicht hingehört.

Zum Beispiel kann es außerhalb der Gebärmut-
ter sein. Das Gewebe dort kann sich entzünden. 
Das ist sehr schmerzhaft. Manchmal kommt es 
auch zu Blutungen bei diesen Entzündungen.

Endometriose kann dazu führen, dass Frauen 
keine Kinder bekommen können.

Wenn Sie solche Beschwerden und Schmerzen 
haben, dann sprechen Sie mit Ihrer Frauenärz-
tin oder Ihrem Frauenarzt!

Auf unserer Webseite sind Fachkliniken für En-
dometriose in Deutschland aufgelistet. Die dor-
tigen Ärztinnen und Ärzte haben umfassendes 
Wissen über Endometriose.

TIPP:

SUCHEN SIE EINE EINRICHTUNG 
FÜR ENDOMETRIOSE 
IN IHRER NÄHE?

Wir bieten Beratung am Telefon, per Video 
oder persönlich in unserer Beratungsstelle in 
Leipzig an.

Rufen Sie diese Nummer an, um einen Termin 
zu vereinbaren: 0341 3065304

Die Beratung ist kostenlos.

ERFAHREN SIE MEHR ÜBER 
UNSERE BERATUNG.

Abbildung des weiblichen Körpers mit 
Endometriose-Herden.

 Endometriose-
Herde


