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BESCHWERDEN

Welche Beschwerden konnen vor und wahrend der Menstruation
bzw. beim Pramenstruellen Syndrom auftreten?

© Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.



L FDUSUC CHTEN

& I ¥

MSWQVNAFSPORT

EAATKMUCHOBU BY
N KEDGUSI K SNRHN
T CRENSREWPS

S FMFOC

L E

UOACUPHA

FRVKHVZHEWRB
A BLENJIKEN

P

L P Y E

NPAUASNLEAGOW
NWSNUYWHRFDGE

EECDHRKYTEERKAGRG
NYHEU BADIENNRZE
X QEURADTFAHREN

© Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.



QUIZ: MENSTRUATION

Beantworte die Fragen. Markiere den Buchstaben vor deine
Antwort. Ubertrage die Buchstaben der Reihe nach in die Kreise

Ist die Regel etwas Positives und
Naturliches?

@ Ja, absolut
@ Nein, total eklig '“
o

Wie lange dauert die
Menstruationsblutung im
Durchschnitt?

@ 10Stunden
@ 3-7Tage

An welchem Syndrom leiden man-
che Mddchen?

Lange-Schlafen-Syndrom

fiir das Losungswort.

Was ist keine Phase
des Menstruationszyklus?

Gelbkorperphase
Menstruation

Follikelphase

Kreisphase z
o

Wie lange kann ein Men-
struationszyklus dauern?

@ 10Stunden
e 3-7 Tage
@ 14 Tage

@ 3bis35Tage 5
o

@006

Was passiert beim Eisprung?
Ein Ei springt bei Musik.
Das Huhn springt vom Ei.

Das passiert beim Sport.

Der Follikel platzt und
das Ei ,springt” heraus. &
-]

Woran leiden viele Madchen
wahrend ihrer Menstruation?

Husten
Haarausfall
Unterleibsschmerzen

Leseschwache

eeo0

b.

Was hilft nicht bei
Menstruationsheschwerden?

Welche kdrperlichen
Beschwerden haben Madchen
wahrend der PMS nicht?

Appetitlosigkeit

Prdmenstruelles Syndrom

Sonniges Syndrom

Postmenstruelles Syndrom 7
o

Wie sollte man Madchen, die an
PMS leiden, begegnen?

Mit Lachen

Ausruhen

PO

Ablenkung

Schlafstorungen
Kalte Dusche

T 8.
L OSUNGSWORT:

.................................................................

Beinbruch

Muskelschmerzen

COOO

Mit Verstdndnis + Zuneigung

Mit coolen Spriichen

Am besten ignorieren ’“@
o
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