SYMPTOME

Welche Symptome konnen bei einer Endometriose auftreten?
Schreibe unter die Piktogramme, um welche Symptome
der Endometriose es sich handelt.
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EMILIA

Lies den Comic aufmerksam durch und iberlege:
Inwiefern hilft der Austausch mit anderen Betroffenen?

Emilia geht zu Beginn ihrer Pubertdit wegen starker Periodenschmerzen zur Frauendrztin. . E Mit 18 Jaf[ren setzt sie dig Pille ab und plétzlich
+ Von it bekommt sie die Mini-Pille verschrieben. + tauchen dlie Schmerzen wieder au.

+ Emilia wird untersucht - die Arztin vermutet, dass ein Endometrioseherd am Darm ¢ Emilia entscheidet sich fiir eine Operation zur Entfernung der Endometrioseherde.

s gewachsen ist. s+ Sienimmt nun eine andere Pille mit der sie gut zurecht kommt. E
kS %

: Yoga, Akupunktur, Physiotherapie und eine ange- (L7 * Mitanderen Betroffenen tauscht sie sich regelmdgig aus. Gemeinsam stark - keiner ist mit :
+ passte Eméhrung helfen Emilia gegen die Schmerzen. ~- - NS o dieser Krankheit allein! :
- . N St

© vera kuisl
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ANTONIA

Lies den Comic aufmerksam durch und begriinde,
warum die Diagnose von Antonia so lange gedauert haben konnte?

DAS SIND
EINFACH STARKE
MENSTRUATIONS-

ES GIBT
VERSCHIEDENE
BEHANDLUNGS-

ICH WEISS,
WO BU HILFE
BEKOMMST.

DAS IS8T
DAS RICHTIGE
FUR MICH!
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QUIZ: ENDOMETRIOSE

Beantworte die Fragen. Markiere den Buchstaben vor deiner
Antwort. Ubertrage die Buchstaben der Reihe nach in die Kreise

“ o Was ist Endometriose?

6 Eine mathematische Formel
G Fine Krankheit

@ tine SiBigkeit
© in neuer Nagellack

o

@ Schmerzen beim Sex
@ Bauch- und Riickenschmerzen

m Lahnschmerzen
G Menstruationsschmerzen

Was ist kein Symptom
9 der Endometriose?

1
1
1
1
1

7 Du vermutest vielleicht En-
o dometriose zu haben. Was
solltest du tun?

@ /m besten nichts, das gent
niemanden etwas an

Q Mit einer Arztin/einem Arzt, Freun-
den, Eltern oder Sozialarbeiter*in-

nen sprechen
@ Die Auskunft anrufen

@ tine Whatsapp-Gruppe
griinden
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fiir das Losungswort.

Wo kénnen
o Endometrioseherde
auftreten?

/

An Eierstocken, Darm
und Bauchfell

(@ Am groBen Zeh
5 Was ist das hdufigste
o Symptom bei
Endometriose?

@ Kopfschmerzen
@ Husten und Schnupfen

@ Allergien

9 Menstruationsschmerzen

8 o Schmerztagebuch

2u fiihren?
-7 @Ja
“ Nein

i

Kein Problem! Der/die Frauenarzt*in
kann das Problem mit einer Tablette
behandeln.

Ist es wichtig ein

Ich habe Endometriose.
o Was nun?

Am besten die Hobbies aufgeben, da
man bei all den Therapien
keine Zeit mehr dafiir hat.

0 Keine Panik! Mit Endometriose kann
man gut leben und es gibt viele
Therapien.

AuBer einer Operation wird wohl
nichts helfen.

D

@
(o]
(0}
(]

q

Wie viele Frauen haben
© Endometriose?

1 10
1von 100
1 1.000
Wie wird
o Endometriose noch
bezeichnet?

@ Chamileon der Gynakologie

m Floh im Ohr

@ Schmetterling im Bauch
© Tiger im Gesicht

Was horen viele
o Endometriosebetroffene
kaum?

@ Hab dich doch nicht so.

@ Ach Mensch, das tut mir
aber leid.

o Nimm einfach eine Pille.
@ Komm, stell dich nicht so an.

LOSUNGSWORT
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