ENDOMETRIOSE-VEREINIGUNG
DEUTSCHLAND E.V.

INFOBLATT ENDOMETRIOSE FUR PADAGOG*INNEN
WICHTIG

Bei der Bearbeitung des Themas mit jungen Menschen ist eine groBe Sensibilitat gefordert.
Schmerzen bei der Menstruation erleben viele Midchen?! und Frauen, nicht immer ist eine
Endometriose die Ursache dafiir. Daher sollte vermieden werden, eine allgemeine Angst zu
schiiren. Jedoch soll deutlich werden, dass starke Schmerzen bei der Menstruation und wei-
tere Begleiterscheinungen nicht normal sind und arztlich abgeklart werden sollten.

Endometriose ist eine Erkrankung die durchschnittlich jedes zehnte Madchen bzw. Frau be-
treffen kann. Dennoch ist Endometriose zu wenig bekannt und wird zumeist erst nach 7,5 Jah-
ren diagnostiziert. Eine grofRere Bekanntheit der Erkrankung tragt dazu bei, dass die Zeit bis
zur Diagnose und damit bis zu einer adaquaten Behandlung verkiirzt wird. Zugleich erspart
eine frihzeitige Diagnose und eine allgemeine Bekanntheit der Erkrankung den Betroffenen
negative Erfahrungen aufgrund der Symptome und deren Folgen. Daher ist es wichtig, dass
auch Jungen erfahren, dass die Menstruation mit (schmerzhaften) Begleiterscheinungen ein-
hergehen kann und was Endometriose ist.

1. WAS IST ENDOMETRIOSE?
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- eine chronisch verlaufende Erkrankung

- gebdrmutterschleimhautdhnliches Ge-
webe wadchst aullerhalb der Gebarmutter

- das fuhrt zu Zysten und Entziindungen
(Endometriose-Herde)

- Endometriose-Herde siedeln sich an Orga-
nen im Bauchraum an (z. B. in der Gebar-

EIERSTOCK mutter, an Eierstocken, Darm oder Bauch-
fell)

- Endometriose-Herde konnen grundsatz-
lich im gesamten Koérper wachsen

- Endometriose-Herde kénnen mit dem hor-
monellen Zyklus wachsen und bluten
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1 Wir verwenden die Bezeichnungen ,Madchen” und ,Jungen” da diese in der Zielgruppe i.d.R. umgangssprach-
lich Anwendung finden und somit zu einem leichteren Verstdandnis bei den jungen Menschen fiihren. Wir sind
uns bewusst, dass bereits in diesem Alter Fragen der geschlechtlichen Identitdat und sexuelle Orientierung eine
Rolle spielen kénnen. Wir grenzen keine Person aus.
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VERBREITUNG

Endometriose ist die zweithdufigste gyndkologische Erkrankung?.

In Deutschland gibt es ca. 2 Mio. Endometriose-Erkrankte und jahrlich kommen bis zu
40.000 Neuerkrankungen hinzu.

Krankheitssymptome kénnen ab der ersten Menstruation auftreten. Die héchste Wahr-
scheinlichkeit zum Auftreten der Endometriose liegt im Alter von 35 bis 45 Jahren.
Endometriose betrifft vor allem Madchen und Frauen, aber auch solche Personen, die sich
nicht als Madchen oder Frau fiihlen, aber eine Gebarmutter haben.

Endometriose tritt unabhangig von der sexuellen Orientierung auf.

Trotz der hohen Verbreitung und der gravierenden Auswirkungen wird die Erkrankung ge-
sellschaftlich zu wenig wahrgenommen und beachtet.

FOLGEN

chronische Entziindungen

Vernarbungen und Verwachsungen

Nervenschadigungen

Blutungen in der Bauchhdhle

Endometriose-Herde kdnnen — obwohl sie als gutartig kategorisiert werden — metastasie-
ren und bleibende Schaden an Organen verursachen.

Endometriose-Herde, v. a. solche an Eierstocken, Eilleitern und in der Gebarmutter (Ade-
nomyose) kdnnen die Fruchtbarkeit einschréanken oder sogar zu Unfruchtbarkeit fihren.

SYMPTOME

- sehr starke Unterleibsschmer-
. zen (zyklusabhangig vor der
ENDOMETRIOSE ( > Periode und zyklusunabhangig)
: atenind 8 e - Bauch- und Riickenschmerzen
- starke und unregelmaRige
Menstruationsblutungen
- zyklische Blutungen aus Blase
oder Darm
Q - Schmerzen wahrend und nach
dem Geschlechtsverkehr
IMMUNSYSTEM - Schmerzen bei gyndkologi-
schen Untersuchungen
t - Schmerzen beim Stuhlgang
GESCHLECHTSORGANE VERDAUUNGSTRAKT NAHRSTOFFMANGEL oder Urinieren
" - Nahrungsmittelunvertraglich-
keiten
- Durchfall oder Verstopfungen
- eingeschrankte Fruchtbarkeit

GANZKORPER

2 Die hiufigste gyniakologische Erkrankung sind Myome, Wucherungen in der Muskelschicht der Gebarmutter.
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Verbunden mit diesen Symptomen kénnen sein:

- Miudigkeit und Erschépfung

- psychische Erkrankungen, z. B. Depressionen

- vermehrtes Auftreten von Allergien und andere Autoimmunerkrankungen
- erhohte Infektanfalligkeit wahrend der Menstruation

5. DIAGNOSE

Endometriose dullert sich sehr unterschiedlich, deshalb wird sie auch als ,,Chamaleon der Gy-
nadkologie” bezeichnet. Manche Betroffene haben keine Schmerzen und auch keinen Behand-
lungsbedarf.

Diese Operation ist auch die géngigste Methode zur
Entfernung von Endometrioseherden im Unterbauch.

- Endometriose ist, aufgrund
der Vielzahl und der Kom-
plexitat der Symptome,
schwer zu diagnostizieren.

- Es dauert durchschnittlich
7,5 Jahre bis zur Diagnose.

- Invielen Fallen kann Endo-
metriose von erfahrenen
Spezialist*innen mittels Ult-
raschall diagnostiziert wer-
den. ‘4,94&05'{““ - R (%‘q”OSmHE Queasc*‘“\“

- In den meisten Fallen er-

INSTRUMENTE

LAPARDSKOP

INSTRUMENTE

Bei einer Laparoskopie werden drei kleine

In Operationsvideos ist sehr gut zu erkennen,
Schnitte gemacht: Rechts und links am Un-

welchen Einblick die Arzt*innen in dem Fall

folgt jedoch noch eine La-
paroskopie (operativen
Bauchspiegelung).

terbauch und im Bauchnabel. Durch diese
Offnungen und durch die Scheide wird
dann alles begutachtet. Rechts und links
werden nach Bedarf Instrumente eingefiihrt
und durch den Bauchnabel kommt eine
Kamera inklusive Beleuchtung.

haben. Sie kénnen sehr weit nach oben (bis zur
Leber) sehen. Die Bauchhdhle wird mit etwa
2-3 litern Kohlendioxid, alse CO2, aufgeble-
sen. Das dient der besseren Sicht sowie mehr
Freiraum fir den Eingriff, da die Bauchorgane
voneinander gefrennt werden.

6. WAS TUN? ,ERSTE HILFE“ FUR SCHULER*INNEN

- Uber Menstruationsbeschwerden mit einer vertrauten Person sprechen, das kénnen El-
tern, beste Freundinnen oder Freunde, sowie Lehrkrafte sein
- ein Schmerztagebuch fiihren (siehe
)
- eine Gynakologin oder einen Gyndkologen aufsuchen und offen liber die Schmerzen und
Probleme sprechen —am besten in Begleitung einer vertrauten Person
- eine Beratung bei der Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V. vereinbaren

Die Endometriose-Vereinigung Deutschland bietet eine kostenlose Beratung und auf ihrer

Webseite, dem Instagram- und Facebook-Kanal weiterflihrende Informationen. Informations-
material kann kostenlos auf der Webseite abgerufen oder bestellt werden.
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7. BEHANDLUNG UND THERAPIE

Endometriose ist nicht heilbar. Ziel einer Therapie ist es, die Symptome zu verringern und die
Lebensqualitat zu verbessern. Ausschlaggebend ist das Ausmal der Beschwerden und der Ein-
schrankungen. Endometriose kann sich sehr unterschiedlich duflern, daher ist die Behandlung
an die jeweilige Person anzupassen. In jedem Fall ist die Wahl der passenden Arztin bzw. des
passenden Arztes ein wichtiger Aspekt.

Haufige Therapieansdtze und Behandlungsmoglichkeiten sind:

- Bauchspiegelung (Laparo-
skopie) zur Diagnose und
zur Entfernung von Endo-
metriose-Herden

- Schmerztherapie (medika-
mentose Schmerztherapie,
multimodale Schmerzthera-
pie)

- Hormontherapie

- Komplementare Behand-
lungen (Erndhrung, Bewe-
gung, Physiotherapie, Psy-
chotherapie, Stressabbau,
Akupunktur, Traditionelle
Chinesische Medizin (TCM),
Homodbopathie, Pflanzenheil-
kunde etc.)

\/

OPERATIVE
THERAPIE

GNRH

8. EINE SCHULERIN SOLLTE ZU EINER GYNAKOLOGIN ODER EINEM GYNAKOLOGEN GEHEN,
WENN SIE:

- vor/oder wahrend der Menstruation extrem starke Schmerzen hat

- Schmerzmittel bendtigt

- trotz der Schmerzmittel starke Schmerzen hat

- trotz der Pille starke Schmerzen hat

- Durchfall und/oder Schmerzen beim Stuhlgang vor allem wahrend der Menstruation hat

- unabhdngig von der Menstruation an vielen Tagen im Monat Unterleibsschmerzen oder
Durchfall hat und keine Erklarung dafir

- ihre Mutter oder Schwester dhnliche Probleme hat
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