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* In Deutschland gibt es ca. 2 Millionen Erkrankte.

 Endometriose betrifft vor allem Madchen und

Frauen: 1 von 10 ist daran erkrankt.

* Die Krankheit kann ab der ersten Menstruation

auftreten.

 Endometriose ist noch immer sehr unbekannt,

obwohl es sehr viele Erkrankte gibt.

OFFEN UBER MENSTRUATION UND DIE
BESCHWERDEN SPRECHEN HILFT.
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‘ ANATOMIE DES FRAUENKORPERS )

Endometriose ist eine chronische Krankheit.

Leber

 Gewebe, das der Gebarmutterschleimhaut

ahnlich ist, wachst dabei aul3erhalb der Gallenblase Bauch-
. speicheldruse
Gebarmutter. Niere
 Das fuhrt zu Zysten und Entziindungen, Diinndarm g
Dickdarm
sogenannten Endometriose-Herden. )
Gebarmutter
Eierstock
« Endometriose-Herde wachsen an anderen @
o® .
Vagina

Organen im Bauchraum.

‘ ENDOMETRIOSE )

« Endometriose-Herde kdnnen mit dem

Menstruationsyzyklus wachsen und bluten.



SYMPTOME H[NIEP"
ENDOMETRIOSE KONNEN
SEIN:

« Endometriose hat vielfaltige Symptome.

« Die Krankheit ist deshalb auch fiir Arztin-
nen und Arzte schwer zu erkennen.

» Die Diagnose dauert durchschnittlich
7,5 Jahre!

Sehr starke
Unterleibsschmerzen

Schmerzen vor
der Periode

Rickenschmerzen

Extrem starke
Blutung

Starke Schmerzen
trotz Medikamenten

Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

\
\
\
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Probleme beim
Wasserlassen

Schmerzhafter
Geschlechtsverkehr

Verdauungsprobleme







DOMETRIOSE -

ARZT*INNEN
EINE PASSENDE
LOSUNG
FINDENY
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VERDACHT AUF ENDOMETRIOSE:

WAS NUN? WAS TUN?
@wn FINER VERTRAUENSPERSON. )

z. B. mit deiner besten Freundin, deinem besten
Freund, deiner Mutter, deinem Vater oder sogar

einer Lehrerin oder einem Lehrer oder anderen SUCHE EINE'N SPEZIALIST'IN AUF.

Erwachsenen, denen du vertraust.

Geh zu einer Frauenarztin oder einem Frauenarzt und

sprich ganz offen Uber deine Schmerzen und Probleme!
WENN DU NICHT WEITER WEISST, Schreib dir vorher alles auf, was du fragen mdochtest.
FRAG ANDERE ERKRANKTE. Am besten fuhrst du ein Regel- und Schmerztagebuch.

Es gibt einen Verein, in dem sich viele Erkrankte
zusammen geschlossen haben. Der Verein heil3t:
Endometriose-Vereinigung Deutschland e. V.




BEHANDLUNG VON ENDOMETRIOSE :

- Endometriose kann sich sehr unterschiedlich dul3ern, \NAS ]’U[NV

daher muss die Behandlung an jedes Madchen ange-
S

passt werden.
Eine Warmflasche

hilft bei starken
Schmerzen.

(
/

Bewegung kann
auch gut tun.

» Die Behandlung wird mit einer Frauenarztin oder mit
einem Frauenarzt besprochen.

* Die Schmerzen werden vor allem mit Schmerzmedika-

. Sorge fir Ruhe
menten und der ,,Pille” behandelt. und Egntspannung.

Nimm dir Zeit.

e

Telefoniere mit
einem Herzens-
menschen.

DU KANNST ABER NOCH
MEHR FUR DICH TUN.
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ENDOMETRIOSE -
BERANDLUNG:

dieser Krankheit allein!

t, dass ein Endometrioseherd am Darm

Emilia wird untersucht - die Arztin vermute
Yoga, Akupunktur, Physiotherapie und eine ange-
passte Erndhrung helfen Emilia gegen die Schmerzen.
L Y

gewachsen ist.
R |

Mit 18 Jahren setzt sie die Pille ab und pldtzlich

tauchen die Schmerzen wieder auf.

fecececcccccccccaccccccccsccccccccccscccccsccaccccccscscaccscscscacal

Sie nimmt nun eine andere Pille mit der sie gut zurecht kommt.

Emilia geht zu Beginn ihrer Pubertdt wegen starker Periodenschmerzen zur Frauendrztin.

Von ihr bekommt sie die Mini-Pille verschrieben.

pecccecceen



VIELE MADCHEN HOREN:

ANDERE SIND AUCH NICHT
SO EMPFINDLICHT

HAST DU SCHON
WIEDER DEINE TAGE?

STELL DICH NICHT S0 ANY

REISS DICH DOCH

MAL ZUSAMMENT

DAS GEHORT EBEN DAZU?
SEI NICHT S50 SENSIBELY

HAB DICH NICHT S0V

1]

DU SIEHST GAR NICHT

KRANK AUST

DOCH
WIE SOLLTE

MAN THNEN
WIRKLICH
BEGEGNEN?




WAS MAN STATTDESSEN SAGEN

KONNTE:
OH, DU HAST SCHMERZEN? l MAN SOLLTE
W\E{) SOLL ICH DEINE E[l;yTERIN [RIKRJL\INIKT[N
INFORMIEREN MIT IMH(GE“'_[UH“_
e UND VERSTANDNIS
“&ﬂﬁ?ﬁ%&%ﬂi‘é‘%ﬁéﬁf BECEONEN.
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WEITERE INFOS FINDEST DU AUF UNSERER WEBSEITE:
WWW.JUNG-UND-ENDO.DE




