*Endometriose betrifft Madchen und Frauen, aber auch Menschen, die sich nicht als Madchen oder Frau fihlen, aber eine Gebarmutter haben.

WAS KANNST DU TUN?

SPRICH MIT EINER
VERTRAUENSPERSON

Wenn du beflrchtest, dass du Endometriose
hast: Rede mit einer Person, der du vertraust!
Das kann dein*e beste*r Freund*in sein, deine
Mutter, dein Vater oder sogar ein*e Lehrer*in!

SUCHE EINE'N
SPEZIALIST'IN AUF

Geh zu einem Frauenarzt / einer Frauenarztin.
Nimm eine vertraute Person mit. Sprich ganz of-
fen Uber deine Beschwerden. Schreib dir vorher
alles auf, was du sagen und fragen mochtest!
Am besten fuhrst du ein Schmerztagebuch.

Auf unserer Webseite www.endometriose-
vereinigung.de findet du eine Liste von Spe-
zialist*innen.

WENN DU NICHT WEITER
WEISST, FRAG UNSY

Wir helfen Frauen* und Madchen* mit Endome-
triose seit vielen Jahren und sind auch fur dich
da! Schreibe uns eine Nachricht und schau ger-
ne auf unseren Webseiten vorbei!

jung-und-endo.de  endometriose-
vereinigung.de

0 endometriose_vereinigung

o EndometrioseVereinigungDeutschland

INFORMIERE DICH WEITER

ENDOMETRIOSE?

Nicht jedes Madchen* hat Schmerzen, bei der Re-
gel! Vielleicht gehorst du aber genau zu denjeni-
gen, die unter sehr starken Schmerzen und ande-
ren Beschwerden leiden?

Informiere dich jetzt. Rede mit deiner Arztin/
deinem Arzt oder einer Person, der du vertraust!
Wenn du mehr wissen mochtest, schau bei uns
vorbei.

MEHR INFORMATIONEN FINDEST DU AUF
UNSERER WEBSELTE WW JUNG-UND-ENDO.DE!

KONTAKT:

Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.
Bernhard-Goring-Str. 152

04277 Leipzig

www.jung-und-endo.de
www.endometriose-vereinigung.de
info@endometriose-vereinigung.de

Tel.: 0341/3065305

O

ENDOMETRIOSE-VEREINIGUNG
DEUTSCHLAND E.V.

SCHON WIE

DER

SCHMERZEN BEI
DER REGEL?

Hast du wahrend deiner Regel
auch Beschwerden wie...
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...dann kdnnte es Endometriose sein.

SERR STARKE
RECELSCHMERZEN

SIND NICHT NO

RMALY



SELBSTTEST I

(Kreuze Zutreffendes an)

]L Hast du vor und / oder wahrend der Regel ext-
rem starke Schmerzen?

(fast) immer gelegentlich selten nie

20 Brauchst du Schmerzmittel bei der Regel?

(fast) immer gelegentlich selten nie

:}0 Hast du trotz Schmerzmitteln starke Schmerzen
bei der Regel?

(fast) immer gelegentlich selten nie
L[L Hast du trotz der ,Pille” starke Schmerzen bei
der Regel?

(fast) immer gelegentlich selten nie

_ Hast du vor oder wéahrend der Regel Durchfall
und / oder starke Schmerzen beim Stuhlgang?

(fast) immer gelegentlich selten nie

69 Hast du unabhangig von der Regel an vielen Tagen
im Monat Unterleibsschmerzen oder Durchfall?

(fast) immer gelegentlich selten nie

[ Hat / hatte deine Mutter, deine Schwester ahn-
liche Probleme?

(fast) immer gelegentlich selten nie

Wenn du haufig ,(fast) immer” angekreuzt hast,
solltest du eine Frauenarztin oder einen Frauen-

arzt darauf ansprechen. Du kannst uns auch gerne
schreiben.
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Du bist nicht allein:
In Deutschland gibt es ca.
2 Millionen Betroffene.
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HORE AUF DEINEN KORPER

RECELSCHMERZEN?

Hast du Schmerzen und Krampfe kurz vor und
wahrend deiner Regel?

Du hast keine Kraft zur Schule zu gehen und wur-
dest lieber den ganzen Tag zuhause bleiben?

TIPPS FUR DICH:
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\_ menschen. / L auchguttun. /

ACHTE AUF DICH

Ist deine Regel immer wieder extrem schmerz-
haft? Kommt sie zu oft? Hast du zusatzliche Be-
schwerden? Sehr starke Regelschmerzen sind
nicht normal! Hol dir Hilfe! Sprich mit einem

Arzt / einer Arztin ob dir Medikamente helfen
konnten. Lass dich nicht abweisen! Wenn du
nicht weiterkommst, melde dich bei uns.
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