
WAS KANNST DU TUN?WAS KANNST DU TUN?

Wenn du befürchtest, dass du Endometriose 
hast: Rede mit einer Person, der du vertraust! 
Das kann dein*e beste*r Freund*in sein, deine 
Mutter, dein Vater oder sogar ein*e Lehrer*in!

SUCHE EINE*N SUCHE EINE*N 

SPEZIALIST*IN AUFSPEZIALIST*IN AUF

Geh zu einem Frauenarzt / einer Frauenärztin. 
Nimm eine vertraute Person mit. Sprich ganz of-
fen über deine Beschwerden. Schreib dir vorher 
alles auf, was du sagen und fragen möchtest! 
Am besten führst du ein Schmerztagebuch.  
Auf unserer Webseite www.endometriose-
vereinigung.de findet du eine Liste von Spe-
zialist*innen.

Wir helfen Frauen* und Mädchen* mit Endome-
triose seit vielen Jahren und sind auch für dich 
da! Schreibe uns eine Nachricht und schau ger-
ne auf unseren Webseiten vorbei!

INFORMIERE DICH WEITER

KONTAKT:KONTAKT:

Informiere dich jetzt. Rede mit deiner Ärztin/ 
deinem Arzt oder einer Person, der du vertraust! 
Wenn du mehr wissen möchtest, schau bei uns 
vorbei.

ENDOMETRIOSE?ENDOMETRIOSE?

Nicht jedes Mädchen* hat Schmerzen, bei der Re-
gel! Vielleicht gehörst du aber genau zu denjeni-
gen, die unter sehr starken Schmerzen und ande-
ren Beschwerden leiden? 

SEHR STARKESEHR STARKE

REGELSCHMERZEN REGELSCHMERZEN 

SIND NICHT NORMAL!SIND NICHT NORMAL!

SCHON WIEDER SCHON WIEDER 

SCHMERZEN BEI SCHMERZEN BEI 

DER REGEL?DER REGEL?

Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.
Bernhard-Göring-Str. 152
04277 Leipzig
www.jung-und-endo.de
www.endometriose-vereinigung.de
info@endometriose-vereinigung.de
Tel.: 0341/3065305

Mehr Informationen findest du auf 
unserer Webseite www.jung-und-endo.de!

SPRICH MIT EINERSPRICH MIT EINER

VERTRAUENSPERSONVERTRAUENSPERSON

WENN DU NICHT WEITER WENN DU NICHT WEITER 

WEISST, FRAG UNS!WEISST, FRAG UNS!

jung-und-endo.de endometriose-
vereinigung.de
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Hast du während deiner Regel 
auch Beschwerden wie...

...dann könnte es Endometriose sein.



Redest du offen über deine 
Regel, Tage, Periode, Zyklus, 
Menstruation...? Sprich mit 
einer Person deines Vertrau-
ens darüber, tauscht euch 
aus! Deine Regel ist kein 
Tabu!

Bei Endometriose wächst  
Gewebe, das dem der 
Gebärmutterschleimhaut 
ähnelt außerhalb der Ge-
bärmutter. Das kann deine 
Beschwerden verursachen.

REDE ÜBER DEINE REGELREDE ÜBER DEINE REGELSELBSTTEST SELBSTTEST 

Wenn du häufig „(fast) immer“ angekreuzt hast, 
solltest du eine Frauenärztin oder einen Frauen-
arzt darauf ansprechen. Du kannst uns auch gerne 
schreiben.

(Kreuze Zutreffendes an)

HÖRE AUF DEINEN KÖRPERHÖRE AUF DEINEN KÖRPER

Hast du Schmerzen und Krämpfe kurz vor und 
während deiner Regel? 
Du hast keine Kraft zur Schule zu gehen und wür-
dest lieber den ganzen Tag zuhause bleiben?

  REGELSCHMERZEN?REGELSCHMERZEN?

ACHTE AUF DICHACHTE AUF DICH

Ist deine Regel immer wieder extrem schmerz-
haft? Kommt sie zu oft? Hast du zusätzliche Be-
schwerden? Sehr starke Regelschmerzen sind 
nicht normal! Hol dir Hilfe! Sprich mit einem 
Arzt / einer Ärztin ob dir Medikamente helfen 
könnten. Lass dich nicht abweisen! Wenn du 
nicht weiterkommst, melde dich bei uns.

Du bist nicht allein: 
In Deutschland gibt es ca.
2 Millionen Betroffene.

• Starke Schmerzen in Bauch, 
  Rücken und / oder Beinen 
• Starke Blutungen
• Schmerzen beim Gang zur 
  Toilette
• Übelkeit und Erbrechen 
Das kann Endometriose sein.

TIPPS FÜR DICH:TIPPS FÜR DICH:

Hast du vor und / oder während der Regel ext-
rem starke Schmerzen? 

(fast) immer        gelegentlich       selten       nie

Brauchst du Schmerzmittel bei der Regel?

(fast) immer       gelegentlich        selten       nie

Hast du trotz Schmerzmitteln starke Schmerzen 
bei der Regel?

(fast) immer       gelegentlich        selten       nie

Hast du trotz der „Pille“ starke Schmerzen bei 
der Regel? 

(fast) immer       gelegentlich        selten       nie

Hast du vor oder während der Regel Durchfall 
und / oder starke Schmerzen beim Stuhlgang?

(fast) immer       gelegentlich        selten       nie

Hast du unabhängig von der Regel an vielen Tagen 
im Monat Unterleibsschmerzen oder Durchfall?

(fast) immer       gelegentlich        selten       nie

Hat / hatte deine Mutter, deine Schwester ähn-
liche Probleme?

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

(fast) immer       gelegentlich        selten       nie





 
 
 

 
 

  
 

 

 

  

 
 

  

 
 
 
 

 

•  
   

 
  

 

 


