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Wir freuen uns sehr, dass du dich für ein ehrenamtliches Engagement bei der EVD interessierst. Bevor 
du anfängst, ist es wichtig, zu klären, in welchem Bereich und in welchem Umfang du dich engagieren 
möchtest.  

Für unsere politische Arbeit gibt es ein extra Ehrenamtsprofil. Das findest du im Bereich ENDO.POLI-
TISCH.AKTIV. 

Das Wichtigste zuerst: Ist dein Gesundheitszustand derzeit so stabil, dass du dir eine ehrenamtliche 
Tätigkeit in der EVD vorstellen kannst? Behalte diese Frage bitte bei der Beantwortung der folgenden 
Fragen im Hinterkopf. Denn deine eigene Gesundheit hat höchste Priorität! 

Allgemeines zu deinem Engagement 

Bist du an einem langfristigen Engagement für die EVD oder an einzelnen, zeitlich in sich geschlossenen 
Tätigkeiten interessiert? 

 Langfristige Tätigkeit
 Einzelne, unregelmäßige Tätigkeiten
 Beides ist für mich vorstellbar

Wie viel Zeit möchtest du pro Monat in etwa für dein Engagement in der EVD investieren? Bitte be-
rücksichtige bei der Beantwortung dieser Frage deine aktuellen Lebensumstände (Job, Familie, Ge-
sundheitszustand usw.).  

Anzahl Stunden pro Monat: ________________________________________________________ 

Warum möchtest du dich ehrenamtlich bei der EVD engagieren? Was ist deine Motivation? 

Hast du bereits konkrete Vorstellungen davon, wie du dich ehrenamtlich engagieren möchtest? 

Kommt es für dich in Frage, Termine bzw. Veranstaltungen innerhalb Deutschlands wahrzunehmen 
und eigenständig/allein und vorzugsweise mit den öffentlichen Verkehrsmitteln dorthin zu reisen? 

 Ja
 Nein

https://www.endometriose-vereinigung.de/Endo_Politisch_Aktiv..html
https://www.endometriose-vereinigung.de/Endo_Politisch_Aktiv..html
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Kannst du dir vorstellen, im Rahmen deines Engagements Verantwortung für die gesamte Vereinigung 
zu übernehmen? 

 Ja
 Nein

Fähigkeiten 

Für einige Tätigkeiten ist es wichtig, dem jeweiligen Gesprächspartner (z.B. Ärzt*innen, Klinikpersonal 
oder Kontaktpersonen anderer Organisationen) gegenüber sicher und souverän aufzutreten, sowohl 
im persönlichen Gespräch als auch telefonisch oder schriftlich. Liegt dir das? 

 Ja
 Nein

Kannst du deine persönlichen Erfahrungen (positive wie negative) im Rahmen deines Engagements 
zurückstellen und objektiv und unabhängig agieren? 

 Ja
 Nein

Sprichst du eine Fremdsprache? Wenn ja, welche? 

 Nein
 Ja Welche: _____________________________________________________________ 

Welche der folgenden Eigenschaften, Fähigkeiten und Interessen kannst du besonders einbringen? 
Du kannst dich natürlich auch engagieren, wenn du keine der aufgelisteten Fähigkeiten mitbringst. 

 Ich kann gut Gespräche mit anderen Menschen führen
 Ich spreche gern und gut vor vielen Menschen
 Ich recherchiere gern neues Wissen und neue Studien und erstelle Analysen
 Ich schreibe gern Fachtexte
 Ich lese gern und schreibe gern Rezensionen über Bücher
 Ich kann gut Organisieren
 Ich kann gut Moderieren
 Ich kann mich gut in andere Menschen hineinfühlen und sie beraten
 Ich übernehme gern Verantwortung
 Ich denke und plane gern strategisch
 Ich kann gut mit Konflikten umgehen
 Ich bin aufgeschlossen, kontaktfreudig und gehe gern auf andere Menschen zu
 Ich bin kreativ und habe viele Ideen
 Ich interessiere mich für Politik

Gibt es darüber hinaus noch spezielle Fähigkeiten aus deiner Ausbildung, deiner beruflichen Praxis und 
dem Lernen im Leben, die du bei der EVD einbringen? 
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Themen 

Welches Thema/welche Themen interessieren dich besonders (mehrere Antworten möglich)? 

 Fachthemen recherchieren und Artikel schreiben
 Endometrioseberatung
 Selbsthilfegruppe leiten
 Rezensionen schreiben
 Praktische Unterstützung in der Geschäftsstelle in Leipzig
 Aktionen planen und umsetzen
 Vorträge halten
 Aufklärung über Endometriose an Schulen
 politisch engagieren
 Mitarbeit im Vorstand
 Andere: _____________________________________________________________________

Erfahrungen 

Was ist dein Job/deine Ausbildung? 

Engagierst du dich neben deinem Job/deiner Ausbildung bereits ehrenamtlich? Wenn ja, wo? 

 Nein
 Ja, bei:

Kontaktdaten 

Vor- und Nachname _________________________________ 
Alter _________________________________ 
Postleitzahl und Ort _________________________________ 
Bundesland _________________________________ 
E-Mail _________________________________ 
Mitgliedsnummer (falls vorhanden) _________________________________ 
Bist du selbst von Endometriose betroffen?  Ja

 Nein

Bist du Teil einer lokalen Selbsthilfegruppe?  Ja, in __________________________ 
 Nein

Wir freuen uns auf Deine Antworten und auf Dein Engagement! 

Bitte schicke dein ausgefülltes Ehrenamtsprofil an  
Natascha Zimmermann INFO@ENDOMETRIOSE-VEREINIGUNG.DE 

mailto:info@endometriose-vereinigung.de

	Langfristige Tätigkeit: Off
	Einzelne unregelmäßige Tätigkeiten: Off
	Beides ist für mich vorstellbar: Off
	Anzahl Stunden pro Monat: 
	Warum möchtest du dich ehrenamtlich bei der EVD engagieren Was ist deine Motivation: 
	Hast du bereits konkrete Vorstellungen davon wie du dich ehrenamtlich engagieren möchtest: 
	Ja: Off
	Nein: Off
	Ja_2: Off
	Nein_2: Off
	Ja_3: Off
	Nein_3: Off
	Ja_4: Off
	Nein_4: Off
	Nein_5: Off
	Ja_5: Off
	Welche: 
	Ich kann gut Gespräche mit anderen Menschen führen: Off
	Ich spreche gern und gut vor vielen Menschen: Off
	Ich recherchiere gern neues Wissen und neue Studien und erstelle Analysen: Off
	Ich schreibe gern Fachtexte: Off
	Ich lese gern und schreibe gern Rezensionen über Bücher: Off
	Ich kann gut Organisieren: Off
	Ich kann gut Moderieren: Off
	Ich kann mich gut in andere Menschen hineinfühlen und sie beraten: Off
	Ich übernehme gern Verantwortung: Off
	Ich denke und plane gern strategisch: Off
	Ich kann gut mit Konflikten umgehen: Off
	Ich bin aufgeschlossen kontaktfreudig und gehe gern auf andere Menschen zu: Off
	Ich bin kreativ und habe viele Ideen: Off
	Ich interessiere mich für Politik: Off
	dem Lernen im Leben die du bei der EVD einbringen: 
	Fachthemen recherchieren und Artikel schreiben: Off
	Endometrioseberatung: Off
	Selbsthilfegruppe leiten: Off
	Rezensionen schreiben: Off
	Praktische Unterstützung in der Geschäftsstelle in Leipzig: Off
	Aktionen planen und umsetzen: Off
	Vorträge halten: Off
	Aufklärung über Endometriose an Schulen: Off
	politisch engagieren: Off
	Mitarbeit im Vorstand: Off
	Andere: Off
	undefined: 
	Was ist dein Jobdeine Ausbildung: 
	Nein_6: Off
	undefined_2: Off
	Ja bei: 
	1: 
	2: 
	3: 
	4: 
	5: 
	6: 
	Ja_6: Off
	Nein_7: Off
	Ja in: Off
	Nein_8: Off
	undefined_3: 


