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Technische Hinweise

Wir zeichnen die Präsentationsteile des Trainings zu Dokumentationszwecken und zur 

späteren Veröffentlichung auf.

Während des Präsentationsteils sind alle Teilnehmer*innen stummgeschaltet, um störende 

Hintergrundgeräusche zu vermeiden. 

Beteiligt euch! Stellt eure Fragen jederzeit im Chat und während der Frage-Antwort-Runden 

gerne verbal. Nutzt dafür das Handzeichen, damit wir eure Fragen der Reihe nach 

beantworten können. Aktiviert für euren Redebeitrag gerne selbstständig Kamera und 

Mikrofon.

Im Laufe des Meetings findet ihr sogenannte Break-out-Räume. Bitte teilt uns euren Namen 

und das dazugehörige Bundesland im Chat mit, damit wir euch den entsprechenden Räumen 

zuordnen und euch hier gezielt mit Informationen zur jeweiligen Landtagswahl und eurer 

wichtigen Rolle darin versorgen können.



Ablauf der Veranstaltung

I. Hallo und Herzlich Willkommen

II. Das Team Endo.Politisch.Aktiv.

III. Endometriose in der Landespolitik

IV. Die Rolle der SHGs

V. Kurze Fragerunde

VI. Break-out Räume: Bayern und Hessen

VII. Gemeinsamer Abschluss



Das Team Endo.Politisch.Aktiv.

• "Endometriose-Lobby" und langfristige Strategieentwicklung
• Politisch neutrale Zusammenarbeit mit allen demokratischen Parteien sowie anderen

politischen Akteuren (z.B. G-BA, Gewerkschaften)

• Team aus über 30 Ehrenamtlichen



Das Team Endo.Politisch.Aktiv.

• Erstellung und Auswertung von 

Umfragen
• Social Media

• Selbsthilfegruppen
• Email-Anfragen

Probleme identifizieren

• Politische

Hintergrundrecherche
• Gespräche mit Politiker*innen

• Vergleich mit anderen
Ländern

• Anfragen bei Behörden

Ansatzpunkte identifizieren

• Positionspapiere

• Argumentationshilfen
• Factsheets & Broschüren

• Präsentationen
• Posts

Aufbereitung

• Fachgespräche & Austausch

• Anträge
• Wahlprogramme

• Stellungnahmen
• Seminare und Trainings

• Medienkommunikation

Verwertung
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Endometriose in der Politik

Endometriose muss in die Politik !

Warum ?

- Tiefsitzende strukturelle Probleme

- Gesellschaftlicher Wandel nötig
- Schwerwiegende und häufige Erkrankung

Wie (bisher) ?

- Petitionen

Wie (mit EPA) ?

- Positionspapiere

- Hintergrundgespräche
- Aktive Ansprache
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Internationale Politik
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Strategien, Aktionspläne

Haushalt, Bildung, 

Landesgesetzgebung
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Endometriose in der Landespolitik

Landespolitik

Schulpolitik

- Lehrpläne
- Aufklärungsprogramme

Gesundheitspolitik

- Gesundheitsämter
- Berichterstattung

- Aufklärung / Information
- Krankenhausbedarf

Aus- / Weiterbildung

- Pädagogisches Personal
- Medizinisches Personal

Arbeit / Soziales

- Rententräger
- Versorgungsämter



Endometriose in der Landespolitik

(Weit) vor der Wahl

- Wahlprogramme
- Parteibeschlüsse
- Sensibilisierung der politischen

Jugendorganisationen

- Aufstellung von Kandidat*innen
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Endometriose in der Landespolitik

(Weit) vor der Wahl Kurz vor der Wahl Nach der Wahl

- Wahlprogramme
- Parteibeschlüsse
- Sensibilisierung der politischen

Jugendorganisationen

- Aufstellung von Kandidat*innen

- Vor Ort informieren
- Vor Ort Präsenz zeigen
- Vor Ort Kandidat*innen ansprechen

- Koalitionsverträge
- Hintergrundgespräche
- Bürgersprechstunden
- Agenda Setting

SHGs sollten genau

hier stärker eingebunden werden!



Die Rolle der SHGs

Strategische Vorteile der SHGs

Vor Ort Nahbar

Betroffene



Die Rolle der SHGs

Handlungsoptionen der SHGs

- Teilnahme an 
Wahlkampfveranstaltungen

- Gespräche am Wahlkampfstand

- Austausch mit 
Abgeordneten / Kandidat*innen

- Direkte Ansprache von 
Abgeordneten (Bürgerbriefe)

- Bürgersprechstunden

- Artikel für Lokalpresse
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Endometriose auf der Makro-Ebene

in den politischen Diskurs einbringen

Aufbereitung, Vorbereitung, Nachbereitung



Die Rolle der SHGs

Handlungsoptionen der SHGs

- Teilnahme an 
Wahlkampfveranstaltungen

- Gespräche am Wahlkampfstand

- Austausch mit 
Abgeordneten/Kandidat*innen

- Direkte Ansprache von 
Abgeordneten (Bürgerbriefe)

- Bürgersprechstunden

- Artikel für Lokalpresse

Unterstützung durch EPA

- Positionspapiere / Factsheets

- Gesprächsleitfäden

- Vorlagen für Anschreiben

- Argumentationshilfen

- Unterstützung beim politischen 
Austausch (inhaltlich und personell)

- Gemeinsame Ansprache von 
Landtagsfraktionen / Parteien / 
Abgeordneten / Jugendorganisationen
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Der Zweck der Aufgabenteilung

Wirksamer Einsatz der Ressourcen

Nahbare Themenvermittlung für 
Abgeordnete vor Ort

(Wiederholtes) Aufgreifen von 
Themen aus Bund / Land vor Ort

Abgeordnete authentisch mit 
Betroffenensicht konfrontieren
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Kontakt zu Abgeordneten

Endometriose ist ein 
gesamtgesellschaftliches Problem.



Kontakt zu Abgeordneten

Wir brauchen jede Form der 
politischen Unterstützung.
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Wir arbeiten mit allen Parteien des 
demokratischen Spektrums zusammen. 

Parteipolitische Neutralität



Kontakt zu Abgeordneten

Wir sind auf langfristige und erfolgreiche 
Zusammenarbeit angewiesen.



Kontakt zu Abgeordneten

Wir möchten kooperative Frames setzen

und Poltiker*innen als Verbündete haben.



Kontakt zu Abgeordneten

Höflicher Ton, angemessene Ansprachen, 
Respekt vor dem Amt.



Kontakt zu Abgeordneten

Höflicher Ton, angemessene Ansprachen, 
Respekt vor dem Amt.

Professionalität



Kontakt zu Abgeordneten

Endometriose verursacht viele Probleme

für Betroffene.



Kontakt zu Abgeordneten

Betroffene sollen Teil des

Lösungsprozesses sein.
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Kontakt zu Abgeordneten
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Kontakt zu Abgeordneten

Grundsätze des Abgeordnetenkontaktes

Lösungsorientierung

Professionalität

Parteipolitische Neutralität

Vorbereitung? Nachbereitung? Infos?



Weitere Ressourcen auf der 

EVD-Website

Argumentationshilfe

Gesprächsleitfaden

Positionspapiere



Fragen?



Breakout Räume
Hessen • Bayern



www.endometriose-vereinigung.de

Herzlichen Dank
für eure Mitarbeit und euer Interesse!

http://www.endometriose-vereinigung.de


www.endometriose-vereinigung.de

Javed Lindner, Co-Leitung Endo.Politisch.Aktiv.
j.lindner@endometriose-vereinigung.de

Verena Fisch, Co-Leitung Endo.Politisch.Aktiv.
v.fisch@endometriose-vereinigung.de

Ihr habt Anregungen, Ideen, Fragen?

Meldet euch gerne bei uns!

Verena Mensenkamp, EVD-Geschäftsstelle
v.mensenkamp@endometriose-vereinigung.de

http://www.endometriose-vereinigung.de
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