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UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR DIE ARBEIT IN
ENDOMETRIOSE-SELBSTHILFEGRUPPEN

Griindungsberatung

Was gibt es bei der Griindung einer Gruppe zu berlicksichtigen? Was muss ich tun? - Diese und andere
Fragen klaren wir in einem (telefonischen) Gesprach, damit Sie lhre Gruppe starten konnen. AuBerdem
versenden wir ein kleines Paket mit von uns gesichteter Lektiire. Diese enthalt wertvolle Tipps und prak-
tische Hinweise fir das Griinden und Leiten einer SHG zum Nachlesen.

Bekanntgabe der Daten lhrer Gruppe liber unsere Medien

Auf Wunsch unterstitzen wir Sie bei der Suche nach Mitgliedern, in dem wir Ihre Daten auf unserer Web-
seite, im Newsletter und/oder auf unseren Social-Media-Kanalen veré6ffentlichen und in der Beratung wei-
tergeben. AuBerdem posten wir gern Informationen bspw. zu lhrer Auftaktveranstaltung auf unseren
Social-Media-Kanalen.

Infomaterial
Wir verfligen Uber verschiedenes Informationsmaterial. Dieses kdnnen Sie bis zu 5 kg kostenfrei anfor-

dern. Den bestellbaren Bestand entnehmen Sie der Materialbestellungsliste auf unserer Webseite
www.endometriose-vereinigung.de

Virtueller Raum

Fiir den Austausch ist es moglich Ihrer Gruppe eigenen virtuelle Raum auf unserer Beratungsplattform
einzurichten. Hierfir stellen wir Ihnen eine extra ausgewahlte Plattform zur Verfligung, welche die Privat-
heit eines solchen Gruppenaustauschs bestmoglich schitzt.

Beantragung von Férdermitteln

Sie kdnnen Fordermittel fur lhre Selbsthilfegruppenarbeit auf kommunaler Ebene beantragen. Die Richt-
linien, Fristen sowie Antragsstellen sind regional sehr unterschiedlich. Daneben ist eine Forderung liber
die Krankenkassen moglich. Zu dieser meist unkomplizierteren Antragstellung kénnen Sie sich bei den
ortsansadssigen Krankenkassen erkundigen oder Informationen dazu auf deren Webseiten unter Selbsthil-
feforderung nachlesen.

Uber die detaillierten Méglichkeiten Ihre Gruppenaktivitdten finanziell férdern zu lassen informiert
Sie unser INFOBLATT ZU FORDERMOGLICHKEITEN FUR SELBSTHILFEGRUPPEN), dass Sie auf unserer
Webseite finden: www.endometriose-vereinigung.de/selbsthilfegruppen
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Gebiindeltes Knowhow unterstiitzt bei Fragen rund um lhre Gruppenleitung

Wenn Sie Probleme in lhrer Gruppe haben oder einen Austausch wiinschen, beraten wir Sie gern indivi-
duell und vertraulich dazu bzw. schauen gemeinsam, wer fiir lhre spezielle Fragestellung eine/ein geeig-
nete(r) Ansprechpartner*in sein konnte. Dariiber hinaus kénnen Sie gern das Netzwerk der SHG-Leiterin-
nen unserer Vereinigung nutzen. Der Austausch kann per Mail, Chat, Telefon, Videotelefonie bzw. 1x im
Jahr zur Jahrestagung personlich stattfinden.
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