SCHON WIEDER SCHMERZEN
BEl DER REGEL?

Redest du offen liber deine Regel,
Tage, Periode, Menstruation, Zyklus...?
n EG E l? Sprich mit deinen Freund*innen, deiner
Mutter dartiiber, tauscht euch aus!
&> .D Deine Regel ist kein Tabu!
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Endo...Was? Starke Schmerzen

« im Bauch, Riicken und/oder Beinen EN n 0

e beim Gang zur Toilette ol

« starke Blutungen, Ubelkeit wns n
und Erbrechen =

Das kann ENDOMETRIOSE sein.

Bei Endometriose wachst
gebarmutterschleimhautahn-
liches Gewebe auBerhalb der
Gebarmutter. Das erklart
deine Schmerzen.

Du bist nicht allein: v ‘T&ﬁ -
Endometriose ist weit verbreitet. ' L Y
|
AV

mehr Infos auf: www.endometriose-vereinigung.de



SELBESTTEST:

Wenn du sehr haufig "fast immer”

. Hast du vor und/oder wéhrend der Regel extrem angekreuzt hast, solltest du eine*n
starke Schmerzen? Spezialist*in darauf ansprechen.
0 (fast)immer @ gelegentlich @ selten @ nje Du kannst uns auch gerne schreiben.
Z'Brauchst du Schmerzmittel? Nicht jedes Madchen hat Schmerzen, wenn
(0 (fast) immer @ gelegentlich @ selten @ nie es seine Regel hat! Vielleicht gehorst du aber

genau zu denjenigen, die unter sehr starken

3) Hast du trotz Schmerzmitteln starke Schmerzen? Schmerzen leiden?

(0 (fast) immer 0 gelegentlich €0 selten £ nie Informiere dich deswegen jetzt. Rede mit deiner

Arztin oder deinem Arzt oder einer Person, der
L[I ,Hast du trotz der Pille starke Schmerzen bei der Regel? du vertraust, dariiber! Wenn du mehr wissen

() (fast) immer @ gelegentlich @ selten @ nie mochtest, schau bei uns vorbei.

Hast du Durchfall und/oder Schmerzen beim Stuhlgang 3 EndometrioseVereinigungDeutschland

“vor allem wéhrend der Regel? endometriose_vereinigung
() (fast) immer (0 gelegentlich £ selten £ nie [K O N T A K T i
@ Hast Du unabhangig von der Regel an vielen Tagen im . "
“ Monat Unterleibsschmerzen oder Durchfall und keine Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.
Erklarung dafiir? Bernhard-Goring-Str. 152

() (fast) immer €0 gelegentlich &0 selten £ nie 04277 Leipzig

www.endometriose-vereinigung.de
" Probleme? info@endometriose-vereinigung.de

() (fast) immer @9 gelegentlich &9 selten @9 nie Tel.: 0341/3065304

Hat/hatte deine Mutter, deine Schwester ahnliche






