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Probleme beim
Wasserlassen

Extrem starke
Blutung

Sehr starke
Unterleibsschmerzen

Schmerzen vor Starke Schmerzen Schmerzhafter

der Periode trotz Medikamenten

Geschlechtsverkehr

Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten

Ruckenschmerzen Verdauungsprobleme

DIESE BESCHWERDEN KONNEN ZEICHEN
LINER ENDOMETRIOSE SEIN.

Manche Madchen und Frauen* haben so starke Regelbeschwerden, dass bei ihnen Warme, Ausruhen oder Bewegung nicht helfen. Bei
einigen von ihnen ist die Ursache dafur eine Erkrankung: Endometriose. Bei Endometriose wachst Gewebe, das dem der Gebarmutter-
schleimhaut ahnlich ist, aul3erhalb der Gebarmutter. Dieses Gewebe nennt man Endometrioseherde. Die Endometrioseherde siedeln
sich typischerweise im Bauchraum an und kénnen dort starke Beschwerden verursachen, die du auf diesem Plakat sehen kannst.

In Deutschland sind circa zwei Millionen Menschen an Endometriose erkrankt. Endometriose ist eine chronische Erkrankung. Sie kann
nicht geheilt werden. Sie kann aber behandelt und die Beschwerden kdnnen gelindert werden. Je friher die Behandlung beginnt,

umso besser.
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