ENDOMETRIOSE

Endometriose ist eine chronische
Erkrankung. Gewebe, dass dem
der Gebarmutterschleimhaut sehr
ahnlich ist, wachst aul3erhalb der
Gebarmutter. Die Folge sind
Zysten und Entzindungen.

Die Ursache der Erkrankung ist
ungeklart.
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- extreme Schmerzen in Bauch,
Rucken, Beinen, beim
Geschlechtsverkehr,
gynakologischen Unter-
suchungen und beim Stuhlgang

- unregelmallige und sehr starke
Monatsblutungen

- Fertilitatsstorungen

- Blutungen aus Blase und Darm

- Verdauungstorungen

- Beeintrachtigung des
Immunsystems

- psychischen Auswirkungen
(Erschopfung, Schlafstérungen,
Depression)

Lebensqualitat

Endometriose geht mit einer
signifikant verminderten
Lebensqualitat einher. Betroffene
erfahren betrachtliche Leistungs-
und KosteneinbulRen aufgrund
von Fehltagen und stark beein-
trachtigter Teilhabe.

Eine von zehn Frauen* leidet an
Endometriose. Das sind bundes-
weit zwei Millionen. Jahrlich
kommen etwa 40.000 Neu-
diagnosen hinzu.

Im Schnitt vergehen 7,5 Jahre bis
zur Diagnose. Eine eindeutige
Diagnose erfolgt im Rahmen einer
laparoskopischen Operation. In
manchen Fallen durch Sonografie
oder MRT.

Versorgungslage

Die Versorgungslage in Deutsch-
land ist desastrds. Noch immer
besteht eine dringende
Notwendigkeit, die Forschungs-
lage zu Behandlungsmaglich-
keiten zu verbessern. Dazu
braucht es Versorgungs-
forschung!

politische Aufgaben

Die politischen Aufgaben sind vielfaltig

und mussen im Rahmen einer Natio-

nalen Strategie Endometriose konkret

formuliert werden. Dazu gehéren u.a.:

- Anerkennung als schwerwiegende
chronische Erkrankung

- bundesweite Aufklarungskampagne

- Aufnahme in die Lehrplane an Schulen

- zielgerichtete Forderung der Forschung

- internationale Zusammenarbeit

- auskommliche Honorierung arztlicher
Behandlungsgesprache

- Fortbildung der Verwaltung

- zuzahlungsfreier Zugang allen
Medikamenten

- Kostenubernahme komplementarer
Behandlungen

- Home-Office-Maoglichkeit

- telefonische und Teilzeit-Krank-
schreibung
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