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Endometriose

Endometriose ist eine chronisch verlaufende Erkrankung, bei der gebarmutterschleimhaut-
dhnliches Gewebe auRerhalb der Gebarmutter wachst. Das Gewebe siedelt sich bspw. an den
Eierstocken, im Bauch- und Beckenraum, am Darm oder Bauchfell an. Es kann aber auch au-
Rerhalb des Bauchraumes zu Endometrioseherden kommen. Die Wucherungen bilden Zysten
und Entziindungen, die grof’e Schmerzen ausldsen konnen.

Mit dem Menstruationszyklus wird die Gebarmutterschleimhaut (Endometrium) periodisch
auf- und wieder abgebaut. Auch die Endometriosezellen auRerhalb der Gebarmutter kénnen
vom hormonellen Zyklus beeinflusst werden und bluten. Das mit der Blutung abgestoRRene
Gewebe kann den Korper nicht verlassen und staut sich in Form von Endometrioseherden.
Aus Endometrioseherden kdnnen sich Endometriosezysten, auch Schokoladenzysten genannt,
bilden. Diese Prozesse flihren zu chronischen Entziindungen, Vernarbungen und Verwachsun-
gen der betroffenen Gewebe. Das kann sehr starke Schmerzen verursachen — nicht nur wah-
rend der Menstruation. Eine weit verbreitete Folge der Endometriose ist Unfruchtbarkeit. Bei
40 bis 50% der Frauen, die ungewollt kinderlos bleiben, ist Endometriose die Ursache.

Verbreitung

Bereits Heranwachsende kénnen ab der ersten Menstruation Krankheitssymptome erleben.
Die hochste Wahrscheinlichkeit zum Auftreten einer Endometriose liegt im Alter von 35 bis 45
Jahren. Schatzungen von Experten zum Auftreten der Endometriose schwanken zwischen 8
und 15 Prozent aller Frauen zwischen Pubertdt und Wechseljahren. Das sind ca. 2 Millionen
Erkrankte in Deutschland. Jahrlich kommen bis zu 40.000 Personen hinzu. Endometriose ist
die zweithaufigste gyndkologische Erkrankung. Auch intergeschlechtliche oder nicht-bindre
Personen konnen an Endometriose erkranken.

Symptome

Die durch eine Endometriose verursachten Symptome sind sehr vielgestaltig, was die Diag-
nose erschwert. Starker Menstruationsschmerz ist ein sehr haufiges Symptom. Die Schmerzen
kdnnen zyklusabhangig und -unabhangig auftreten. Endometriose kann im ganzen Korper
Schmerzen verursachen.
Oft beschriebene Beschwerden und Symptome sind:

- Bauch- und Rickenschmerzen vor und wahrend der Menstruation, die auch in die

Beine ausstrahlen kénnen

- starke und unregelmafiige Monatsblutungen

- Schmerzen wahrend und nach dem Geschlechtsverkehr

- Schmerzen bei gynakologischen Untersuchungen

- Schmerzen beim Stuhlgang oder Urinieren

- zyklische Blutungen aus Blase oder Darm

- ungewollte Kinderlosigkeit
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Verbunden mit diesen Symptomen kénnen sein:
- Midigkeit und Erschopfung
- psychische Erkrankungen, bspw. Depressionen und Angststérungen
- vermehrtes Auftreten von Allergien und anderen Autoimmunerkrankungen
- erhohte Infektanfalligkeit wahrend der Menstruation

Behandlung

Ausschlaggebend fiir die Behandlung ist das AusmalR der Beschwerden und der Einschrankun-
gen. Endometriose kann sich sehr unterschiedlich duBern. Daher ist auch die Behandlung an
die jeweilige Person anzupassen. In jedem Fall ist die Wahl des passenden Arztes bzw. der
passenden Arztin ein wichtiger Aspekt. Eine Orientierung fiir die Behandlung bietet die S2k-
Leitlinie zur Diagnostik und Therapie der Endometriose.
Es gibt verschiedene Therapien und Behandlungsmdoglichkeiten bei Endometriose. Vor Beginn
einer Therapie sollte in einem ausfihrlichen Arztgesprach das Ziel der MaBnahmen geklart
werden. Sinnvoll kann die Zusammenarbeit eines Teams aus den Bereichen Gyndkologie,
Schmerztherapie, Psychologie und ganzheitlicher Medizin sein.
Haufige Behandlungsansatze sind:
- Bauchspiegelung (Laparoskopie) zur Diagnose (mit Gewebenentnahme) und zur Ent-
fernung von Endometrioseherden
- Hormontherapie zur Verhinderung des Aufbaus von Gebarmutterschleimhaut
- Schmerztherapie (medikamentdse Schmerztherapie, multimodale Schmerztherapie)
- Komplementdre Behandlungen (Erndhrung, Bewegung, Physiotherapie, Stressabbau,
Akupunktur, TCM, Homoopathie, Pflanzenheilkunde etc.)

Unterstitzung

Endometriose beeinflusst viele Lebensbereiche. Um den Alltag mit Endometriose zu meistern,
hilft es, sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Die Endometriose-Vereinigung Deutsch-
land vermittelt Kontakte zu lokalen Selbsthilfegruppen und bietet eine kostenlose Beratung
per Telefon, Video oder in der Leipziger Geschéftsstelle an.

Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.

Die Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V., gegriindet 1996, ist eine bundesweite
Selbsthilfeorganisation fur Endometriose-Betroffene. Unserer Vereinigung gehoren ulber
3.000 Mitglieder an. Kernaufgaben sind die Aufklarung und Information Gber Endometriose,
die Beratung von Betroffenen sowie die Starkung der Position der Patient*innen.

Mehr Informationen unter www.endometriose-vereinigung.de.

Auf unserer Webseite finden Sie ferner umfangreiche Informationen zur Krankheit, eine Uber-
sicht der Selbsthilfegruppen, Zertifizierten Praxen und Kliniken sowie viele andere Informati-
onen.

Weitere Informationen auf unseren Social-Media-Kanalen:
https://www.facebook.com/EndometrioseVereinigungDeutschland/ und
https://www.instagram.com/endometriose vereinigung/

Kontakt

Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.
Bernhard-Goring-Str. 152, 04277 Leipzig
Tel. 0341-3065305, E-Mail: info@endometriose-vereinigung.de
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