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Endo-metri-ose

- Endometriose ist die zweithäufigste gynäkologische Erkrankung. 

- In Deutschland gibt ca. 2 Mio. Erkrankte.

- Endometriose betrifft vor allem Mädchen und Frauen. 

- Die Krankheit kann ab der ersten Menstruation auftreten. 

- Endometriose wird oft erst sehr spät erkannt.

- Endometriose ist noch immer sehr unbekannt, obwohl es sehr 
viele Menschen gibt, die daran erkrankt sind.

- Das liegt vor allem daran, dass zu wenig über Menstruation und 
Menstruationsbeschwerden gesprochen wird. 
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Menstruation – Einfluss der Hormone

- wichtige und entscheidende Rolle im Menstruationszyklus 

- wichtigste Botenstoffe im Körper - „Nachrichtenübermittler“

- übermitteln Informationen von einem Organ zum anderen

- werden im Körper gebildet

- beeinflussen viele Körperfunktionen

- Beeinflussen sich gegenseitig

- wichtig für den Menstruationszyklus
- Östrogen 

- Progesteron 

- FSH (Follikel stimulierendes Hormon) 

- LH (Luteinisierendes Hormon)

ENDO-METR-IOSE



Endo-metri-ose

- Endometriose ist eine chronische Krankheit.

- Dabei wächst Gewebe, dass dem Gewebe in der 
Gebärmutterschleimhaut ähnlich ist, außerhalb der 
Gebärmutter.

- Das führt zu Endometrioseherden.

- Endometrioseherde sind Zysten und Entzündungen.

- Endometrioseherde wachsen an anderen Organen im 
Bauchraum.

- Endometrioseherde können auch an anderen Stellen im Körper 
wachsen.

- Endometrioseherde können mit dem Menstruationszyklus 
wachsen und bluten.

Menstruation – Einfluss der Hormone
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ENDO-METR-IOSE
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Symptome einer Endometriose können sein:

- Sehr starke Schmerzen im Unterleib

- Sehr starke und unregelmäßige Menstruationsblutungen

- Probleme beim Wasserlassen 

- Schmerzen vor der Periode

- Starke Schmerzen trotz Medikamenten

- Schmerzen während und nach dem Geschlechtsverkehr

- Häufige Rückenschmerzen, die auch in die Beine ausstrahlen 
können 

- Nahrungsmittelunverträglichkeiten

- Verdauungsprobleme, Durchfall oder Verstopfungen und 
Schmerzen beim Stuhlgang
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SYMPTOME EINER ENDOMETRIOSE KÖNNEN SEIN:

Sehr starke 
Unterleibsschmerzen

Schmerzhafter 
Geschlechtsverkehr

Extrem starke 
Blutung

Starke Schmerzen 
trotz Medikamenten

Probleme beim 
Wasser lassen

Schmerzen vor 
der Periode

  Nahrungsmittel- 
unverträglichkeiten Verdauungsprobleme

Häufige 
Rückenschmerzen 5
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Endometriose – ein Chamäleon unter den Krankheiten

Menstruation – Einfluss der Hormone

- wichtige und entscheidende Rolle im Menstruationszyklus 

- wichtigste Botenstoffe im Körper - „Nachrichtenübermittler“

- übermitteln Informationen von einem Organ zum anderen

- werden im Körper gebildet

- beeinflussen viele Körperfunktionen

- Beeinflussen sich gegenseitig

- wichtig für den Menstruationszyklus
- Östrogen 

- Progesteron 

- FSH (Follikel stimulierendes Hormon) 

- LH (Luteinisierendes Hormon)

ENDOMETRIOSE - EIN CHAMÄLEON UNTER DEN KRANKHEITEN



VERDACHT VERDACHT 

AUF ENDO-AUF ENDO-

METRIOSE?METRIOSE?

WIR FINDEN WIR FINDEN 

EINE PASSENDE EINE PASSENDE 

LÖSUNG!LÖSUNG!
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- Wenn du befürchtest, dass du Endometriose hast: Rede mit einer Person, der du vertraust!

- Das kann dein*e beste*r Freund*in sein, deine Mutter, dein Vater oder sogar ein*e Lehrer*in oder andere 
Erwachsene, denen du vertraust.

.

- Geh zu einem Frauenarzt oder einer Frauenärztin und sprich ganz offen über deine Schmerzen und Probleme! 
Schreib dir vorher alles auf, was du sagen und fragen möchtest! 

- Am besten führst du ein Regel- und Schmerztagebuch. 

- Nimm eine vertraute Person mit zu deinem Termin. 

- Es gibt einen Verein, in dem sich viele Erkrankte zusammen geschlossen haben. 

- Der Verein heißt: Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.. Der Verein hilft Mädchen und Frauen mit 
Endometriose. 
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Was Nun? Was TUN!

- Endometriose kann sich sehr unterschiedlich äußern, daher muss die Behandlung an jedes 
Mädchen angepasst werden.

- Die Behandlung wird mit einer Ärztin oder einem Arzt besprochen.

- Bei Mädchen werden die Schmerzen vor allem mit Schmerzmedikamenten behandelt. 

- Auch mit anderen  Verfahren werden gute Ergebnisse erzielt:
- Akupunktur, Physiotherapie

- Wichtig sind 
- Ausgewogenen Ernährung, Stressabbau, viel Bewegung

- Und außerdem:
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Mit 18 Jahren setzt sie die Pille ab und plötzlich
tauchen die Schmerzen wieder auf.

Mit anderen Betroffenen tauscht sie sich regelmäßig aus. Gemeinsam stark - keiner ist mit
dieser Krankheit allein!

© vera kuisl

Emilia geht zu Beginn ihrer Pubertät wegen starker Periodenschmerzen zur Frauenärztin.
Von ihr bekommt sie die Mini-Pille verschrieben.

Emilia  wird untersucht - die Ärztin vermutet, dass ein Endometrioseherd am Darm
gewachsen ist.

Emilia entscheidet sich für eine Operation zur Entfernung der Endometrioseherde. 
Sie nimmt nun eine andere Pille mit der sie gut zurecht kommt.

Yoga, Akupunktur, Physiotherapie und eine ange-
passte  Ernährung helfen Emilia gegen die Schmerzen.

Mit 18 Jahren setzt sie die Pille ab und plötzlich
tauchen die Schmerzen wieder auf.

Mit anderen Betroffenen tauscht sie sich regelmäßig aus. Gemeinsam stark - keiner ist mit
dieser Krankheit allein!

© vera kuisl

Emilia geht zu Beginn ihrer Pubertät wegen starker Periodenschmerzen zur Frauenärztin.
Von ihr bekommt sie die Mini-Pille verschrieben.

Emilia  wird untersucht - die Ärztin vermutet, dass ein Endometrioseherd am Darm
gewachsen ist.

Emilia entscheidet sich für eine Operation zur Entfernung der Endometrioseherde. 
Sie nimmt nun eine andere Pille mit der sie gut zurecht kommt.

Yoga, Akupunktur, Physiotherapie und eine ange-
passte  Ernährung helfen Emilia gegen die Schmerzen.

Mit 18 Jahren setzt sie die Pille ab und plötzlich
tauchen die Schmerzen wieder auf.

Mit anderen Betroffenen tauscht sie sich regelmäßig aus. Gemeinsam stark - keiner ist mit
dieser Krankheit allein!

© vera kuisl

Emilia geht zu Beginn ihrer Pubertät wegen starker Periodenschmerzen zur Frauenärztin.
Von ihr bekommt sie die Mini-Pille verschrieben.

Emilia  wird untersucht - die Ärztin vermutet, dass ein Endometrioseherd am Darm
gewachsen ist.

Emilia entscheidet sich für eine Operation zur Entfernung der Endometrioseherde. 
Sie nimmt nun eine andere Pille mit der sie gut zurecht kommt.

Yoga, Akupunktur, Physiotherapie und eine ange-
passte  Ernährung helfen Emilia gegen die Schmerzen.

Mit 18 Jahren setzt sie die Pille ab und plötzlich
tauchen die Schmerzen wieder auf.

Mit anderen Betroffenen tauscht sie sich regelmäßig aus. Gemeinsam stark - keiner ist mit
dieser Krankheit allein!

© vera kuisl

Emilia geht zu Beginn ihrer Pubertät wegen starker Periodenschmerzen zur Frauenärztin.
Von ihr bekommt sie die Mini-Pille verschrieben.

Emilia  wird untersucht - die Ärztin vermutet, dass ein Endometrioseherd am Darm
gewachsen ist.

Emilia entscheidet sich für eine Operation zur Entfernung der Endometrioseherde. 
Sie nimmt nun eine andere Pille mit der sie gut zurecht kommt.

Yoga, Akupunktur, Physiotherapie und eine ange-
passte  Ernährung helfen Emilia gegen die Schmerzen.

1.1.

2.2.

3.3. 4.4.

5.5.

6.6.

?
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WAS WAS 

NUNNUN



VIELE MÄDCHEN VIELE MÄDCHEN 

HÖREN:HÖREN:

		

DOCH DOCH 

WIE SOLLTE WIE SOLLTE 

MAN IHNEN MAN IHNEN 

WIRKLICH WIRKLICH 

BEGEGNEN?BEGEGNEN?
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DAS GEHÖRT DAS GEHÖRT 

EBEN DAZU.EBEN DAZU.

DU SIEHST DU SIEHST 

JA GAR NICHT JA GAR NICHT 

KRANK AUS.KRANK AUS.

HAB DICH HAB DICH 

NICHT SO.NICHT SO.

ANDERE SIND AUCH ANDERE SIND AUCH 

NICHT SO EMPFINDLICH.NICHT SO EMPFINDLICH.

SEI DOCH NICHT SEI DOCH NICHT 

SO SENSIBEL.SO SENSIBEL.

STELL DICH STELL DICH 

NICHT SO AN.NICHT SO AN.
REISS DICH REISS DICH 

DOCH MAL DOCH MAL 

ZUSAMMEN!ZUSAMMEN!

HAST DU SCHON HAST DU SCHON 

WIEDER DEINE TAGE?WIEDER DEINE TAGE?



Endo…
Klar?!
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