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Endometriose ist die zweithaufigste gynakologische Erkrankung.
In Deutschland gibt es ca. 2 Mio. Erkrankte.

Endometriose betrifft vor allem Madchen und Frauen.

Die Krankheit kann ab der ersten Menstruation auftreten.

Endometriose wird oft erst sehr spat erkannt.

Endometriose ist noch immer sehr unbekannt, obwohl es sehr

viele Menschen gibt, die daran erkrankt sind.

Das liegt vor allem daran, dass zu wenig tiber Menstruation und

Menstruationsbeschwerden gesprochen wird.
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Endometriose ist eine chronische Krankheit.

Dabei wachst Gewebe, dass dem Gewebe in der
Gebarmutterschleimhaut dhnlich ist, auRerhalb der
Gebarmutter.

Das fuhrt zu Endometrioseherden.

Endometrioseherde sind Zysten und Entziindungen.

Endometrioseherde wachsen an anderen Organen im
Bauchraum.

Endometrioseherde konnen auch an anderen Stellen im Korper
wachsen.

Endometrioseherde konnen mit dem Menstruationszyklus
wachsen und bluten.
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SYMPTOME EINER ENDOMETRIOSE KONNEN SEIN:

Sehr starke Schmerzen im Unterleib

Sehr starke und unregelmafiige Menstruationsblutungen
Probleme beim Wasserlassen

Schmerzen vor der Periode

Starke Schmerzen trotz Medikamenten

Schmerzen wahrend und nach dem Geschlechtsverkehr

Haufige Rickenschmerzen, die auch in die Beine ausstrahlen
kdnnen

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
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Verdauungsprobleme, Durchfall oder Verstopfungen und
Schmerzen beim Stuhlgang
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6 600

bt

Haufige

Rickenschmerzen

Extrem starke Probleme beim
Blutung Wasser lassen
o
~ @
® ‘: : g
® oe ST
.4 Y ~—
> @
L
Starke Schmerzen Schmerzhafter
trotz Medikamenten Geschlechtsverkehr

22

Verdauungsprobleme 5

Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten



ENDOMETRIOSE - EIN CHAMALEON UNTER DEN KRANKHEITEN
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VERDACHT ENDOMETRIOSE: WAS NUN? WAS TUN?

SPRICH MIT EINER VERTRAUENSPERSON.

‘ Wenn du beflirchtest, dass du Endometriose hast: Rede mit einer Person, der du vertraust!

‘ Das kann dein*e beste*r Freund*in sein, deine Mutter, dein Vater oder sogar ein*e Lehrer*in oder andere
Erwachsene, denen du vertraust.

SUCHE EINE'N SPEZIALIST'IN AUF.

‘ Geh zu einem Frauenarzt oder einer Frauenarztin und sprich ganz offen Gber deine Schmerzen und Probleme!
Schreib dir vorher alles auf, was du sagen und fragen mochtest!

‘ Am besten fuhrst du ein Regel- und Schmerztagebuch.
‘ Nimm eine vertraute Person mit zu deinem Termin.

WENN DU NICHT WEITER WEISST, FRAC ANDERE ERKRANKTE.

‘ Es gibt einen Verein, in dem sich viele Erkrankte zusammen geschlossen haben.

‘ Der Verein heildt: Endometriose-Vereinigung Deutschland e.V.. Der Verein hilft Madchen und Frauen mit
Endometriose.




BEHANDLUNG:

& Endometriose kann sich sehr unterschiedlich duRern, daher muss die Behandlung an jedes

Madchen angepasst werden.
# Die Behandlung wird mit einer Arztin oder einem Arzt besprochen.

® Bei Midchen werden die Schmerzen vor allem mit Schmerzmedikamenten behandelt.

® Auch mit anderen Verfahren werden gute Ergebnisse erzielt:

=» Akupunktur, Physiotherapie

\/\j A S ® Wichtig sind:

=» Ausgewogene Ernahrung, Stressabbau, viel Bewegung
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i entscheidet sich fiir eine Operation zur Entfernung der Endometrioseherde.
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ie nimmt nun eine andere Pille mit der sie gut zurecht kommt.
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milia wird untersucht - die Arztin vermutet, dass ein Endometrioseherd am Darm

ewachsen ist.
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Emilia geht zu Beginn ihrer Pubertdit wegen starker Periodenschmerzen zur Frauendrztin.

Von ihr bekommt sie die Mini-Pille verschrieben.
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Mit anderen Betroffenen tauscht sie sich regelmdpig aus. Gemeinsam stark - keiner st mit

dieser Krankheit allein!

eecccccccccccccce

ilia gegen die Schmerzen.
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Yoga, Akupunktur, Physiotherapie und eine ange-
asste Erndhrung helfen Emi
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Mit 18 Jahren setzt sie die Pille ab und plétzlich

tauchen die Schmerzen wieder auf.
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VIELE MADCHEN
HOREN:

ANDERE SIND AUCH
NICHT S0 EMPFINDLICH.

DOCH
WIE SOLLTE
DU SIEHST MAN IHNEN

HAB DICH JA GAR NICKHT

NICHT S0. KRANK AUS. WIRKLICH

STELL DICH BEGEGNEN?

NICHT S0 AN.
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