ENDOMETRIOSE-VEREINIGUNG
DEUTSCHLAND E.V.

Zu der Erkrankung Endometriose?! besteht ein groRer Forschungsbedarf. Im Folgenden werden
beispielhaft Forschungsfragen und -themen zu dem Thema Endometriose aufgezeigt, die aus
Sicht der Endometriosebetroffenen zu einer Verbesserung der Forschungslage und der Ver-
sorgung beitragen kénnen.

Zentrale Ziele der Forschung zu Endometriose sollten sein:

- Aufdecken der Ursachen der Erkrankung

- Verbesserung der Diagnostik und Behandlung

- Reduzierung des Diagnosezeitraums

- Verbesserung der sozialen Teilhabemoglichkeiten von Betroffenen

- Aufklarung tiber frauenspezifische Gesundheit im Allgemeinen und (iber Endometriose
im Speziellen

1. Grundlagenforschung

- Was sind die Ursachen der Erkrankung?

- Handelt es sich bei Endometriose um eine Stammzellerkrankung?

- Gibt es Moglichkeiten der Friiherkennung (z.B. Bio-Marker)?

- Gibt es unterschiedliche Arten von Endometriose?

- Welche Einflussfaktoren beglinstigen das Auftreten (z.B. (Epi-) Genetik, Immunsystem,
organische Ursachen, Schilddriisendysfunktion, Mastozytose, Psyche, Trauma, Um-
weltbelastungen, hormonelle Verhitung, Ebbstein-Barr-Virus)?

- Stehen neurogene Inflammationen im Zusammenhang mit Endometriose?

- Wie wirken sich die natlirlichen hormonellen Veranderungen im Laufe des Lebens (Pu-
bertat, Klimakterium, Menopause) auf Endometriose aus?

- Welche Symptome kdnnen durch Endometriose ausgeldst werden (z.B. Schmerzen im
Unterbauch, Ischias, LWS, Schulter, Fatigue, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Steri-
litat, Abort)?

- Wie beeinflusst Endometriose die Schwangerschaft?

- Beeinflusst eine Endometrioseerkrankung das Risiko der Entstehung von malignen Er-
krankungen?

- Wie kdnnen die vielfaltigen, komplexen Symptome der Endometriose im ICD-12 abge-
bildet werden?

! Diese Forschungsthemen beziehen sich auf die Erkrankung Endometriose sowie auf die Adenomyose uteri
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- Welchen Einfluss hat die Diagnose Endometriose auf die psychische Gesundheit von
Betroffenen?

2. Versorgungsforschung
2.1. Diagnostik

- Wie kann die Ausbildung der Arzt*innen aller Fachrichtungen verbessert werden, da-
mit diese bei den Symptomen Menstruationsbeschwerden und/oder chronischen Un-
terbauchbeschwerden die Symptome der Betroffenen ernst nehmen und Endomettri-
ose als Differentialdiagnose in Betracht ziehen?

- Wie kann die Ausbildung der Gynakolog*innen im Bereich Ultraschalldiagnostik ver-
bessert werden, sodass niedergelassene Gyndkolog*innen Endometriose per Ultra-
schall besser diagnostizieren kénnen?

- Wie kann gesichert werden, dass geplante operative Eingriffe zum Zweck der Diagnos-
tik und Behandlung der Endometriose in zertifizierten Endometrioseeinrichtungen
durchgefiihrt werden, um so eine héchst moégliche Behandlungsqualitdt zu gewahrleis-
ten?

2.2, Therapie

- Welche komplementdren Behandlungsansatze sollten, im Rahmen eines multimoda-
len Behandlungskonzeptes, in zertifizierten Endometrioseeinrichtungen angeboten
werden?

- Wielassen sich die Zugangsmoglichkeiten von Patient*innen zu multimodalen Behand-
lungskonzepten verbessern (z.B. Verordnung von Physiotherapie, Kostenibernahme
komplementéarer Behandlungsmoglichkeiten)?

- Wie kann die Versorgung der Patient*innen in den zertifizierten Endometrioseein-
richtunen verbessert werden?

- Wie kann die Fachdisziplin der Neuropelveologie sinnhaft in die Ausbildung von Medi-
zinstudent*innen aufgenommen werden?

- Wie kann die Fachdisziplin der Neuropelveologie in die stationare Versorgung inte-
griert werden?

- Wie kann Kl gestitzte Operationstechnik bei Endometriosesanierungen eingesetzt
werden?

2.3. Klinische Forschung

- Welche Schmerzmittel sind besonders geeignet, um die Symptome der Endometriose
zu behandeln?

- Welche hormonbasierten Therapiemethoden werden weltweit angewendet und bie-
ten diese Vorteile gegeniiber Dienogest?

- Welche Auswirkungen hat eine Langzeiteinnahme von Dienogest auf die psychische
Gesundheit der Anwender*innen?

- Wie haufig kommt es unter der Einnahme von Dienogest zu einem Rezidiv der Endo-
metriose nach 1 Jahr, 3 Jahren, 5 Jahren?

- Wie wirken sich Behandlungen mit Kombinierten Oralen Kontrazeptiva (K-O-K) auf die
Entstehung / das Wachstum der Endometriose aus?
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Welchen Auswirkungen haben Hormonersatztherapien, z.B. mit Gynokadin auf die Ak-
tivitat der Endometrioseherde bzw. das Rezidivrisiko?

Sind bioidente Hormone, z.B. Progesteron aus der Yamswurzel, Estriol, Estradiol, Preg-
nenolon oder DHEA zur Therapie der Endometriose geeignet?

Welche hormonfreien Behandlungsmdéglichkeiten kénnen zur Therapie der Endomet-
riose eingesetzt werden?

Welche Faktoren wirken sich positiv auf die, im Zusammenhang mit der Erkrankung
auftretenden, chronischen Entziindungen aus?

Gibt es medikamentdse Behandlungsmaglichkeiten zur Entziindungshemmung, die bei
der Therapie der Endometriose eingesetzt werden kénnen?

Welche medizinischen Cannabis-Sorten sind zur Behandlung von endometriosebe-
dingten Symptomen wie Nervenschmerzen, Darmkrampfen und Ubelkeit geeignet?
Kénnen Botulinumtoxin Injektionen zur Therapie von endometriosebedingten Nerven-
beschwerden eingesetzt werden?

Wie wirken sich komplementare und alternativmedizinische Behandlungsansatze auf
Endometriose und die damit assoziierten Schmerzsymptome aus (z.B. Akupunktur,
Ayurveda, Darmsanierung, Homoopathie, Methode Wildwuchs, Osteopathie, TCM,
TENS-Gerate u.a.)?

Welche Einflussmoglichkeiten bietet die Erndhrungstherapie und -beratung bei Endo-
metriose?

Welche Mikrondhrstoffe kénnen zur Linderung von endometriosebedingten Symp-
tome eingesetzt werden?

Welche Faktoren konnen die psychische Gesundheit von Endometriosebetroffenen
starken?

3. Forschung vernetzen

Zu welchen konkreten Verbesserungen in der Versorgung von Endometriosebetroffe-
nen haben die bisher umgesetzten nationalen Strategien in Australien und Frankreich
gefuhrt, welche Ansatze haben sich bewahrt und sind auf Deutschland ibertragbar?
Anregung: Die Erforschung des Themenfeldes Endometriose sollte in enger Zusam-
menarbeit mit Frankreich erfolgen, wo in diesem Jahr eine nationale Endometriose
Strategie implementiert wurde?

Anregung: Die Erforschung des Themenfeldes Endometriose sollte in enger Zusam-
menarbeit mit GroRbritannien erfolgen, wo derzeit Studien im Zusammenhang mit En-
dometriose durchgefiihrt, die durch den National Health Service begleitet werden (u.a.
ESPriT2, FENOX und TRIPP).

Leipzig, den 25. September 2022
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